
ZDROWIE
ABCD

1. Co jest naturalnym probiotykiem?
biała czekolada
kawa
kefir
sok malinowy

ABCD

2. Który specjalista zajmuje się wadami zgryzu?
Nefrolog
Kardiolog
Ortodonta
Diabetolog

ABCD

3. Inna nazwa witaminy B3 to:
biotyna
niacyna
kwas pantotenowy
ryboflawina

ABCD

4. Przed czym lęk to autofobia?
Przed samochodami
Przed lustrami
Przed samotnością
Przed tłumem

ABCD

5. Który specjalista kształtuje właściwą mowę, koryguje wady i zaburzenia
wymowy?

Immunolog
Laryngolog
Toksykolog
Logopeda
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ABCD

6. Czy tężnie służą dziś do inhalacji, czy do kąpieli?
Do inhalacji
Do kąpieli

TAK/NIE

7. Czy choroba Heine-Medine'a i dziecięce porażenie to ta sama choroba?

Nie Tak

ABCD

8. Który specjalista zajmuje się zaburzeniami funkcjonowania układu
pokarmowego?

Ginekolog
Alergolog
Gastrolog
Urolog

ABCD

9. Która kasza to remedium na chorobę trzewną?
gryczana
bulgur
kuskus
manna

ABCD

10. Skaling to:
wspinaczka po ściance
usuwanie piasku z nerek
technika śpiewu
usuwanie kamienia nazębnego

ABCD

11. Migrena to silny i nagły ból której części ciała?
głowy
ramion
nóg
klatki piersiowej
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PYTANIE OTWARTE

12. Jak nazywa się gumowy worek napełniany gorącą wodą, służący do
punktowego ocieplania ciała?

Odpowiedź:

ABCD

13. Który lek należy do grupy benzodiazepin?
Hydrokortyzon
Oxazepam
Zolpidem
Prozac

ABCD

14. Co robi EKG?
Umożliwia pomiar przepływu krwi przez serce
Pozwala na ocenę pracy serca
Pozwala na wykrycie nadciśnienia lub niedociśnienia
Rejestruje rytm pracy w ciągu doby

ABCD

15. Kwas askorbinowy to?
Witamina C
Witamina B6
Witamina D
Witamina K

ABCD

16. Sporą dawkę naturalnej witaminy D zapewni nam:
taniec
nocny spacer
nurkowanie
opalanie się

ABCD

17. Jakim typem choroby jest Odra?
Protistową
Grzybową
Wirusową
Bakteryjną
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ABCD

18. Koronaroplastyka to zabieg stomatologiczny czy kardiologiczny?
kardiologiczny
stomatologiczny

ABCD

19. Jak nazywa się nadmierne wygięcie kręgosłupa w odcinku piersiowym,
tworzące garb?

Lordoza
Skolioza
Osteoporoza
Kifoza

ABCD

20. Który specjalista leczy choroby ucha, nosa, gardła, krtani i innych narządów
głowy i szyi?

Logopeda
Stomatolog
Laryngolog
Urolog
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Odpowiedzi
ZDROWIE

1. kefir

2. Ortodonta

3. niacyna
Witamina B3 to niacyna

4. Przed samotnością
Nazywa się ją też monofobią lub eremofobią. Nie należy jej mylić z nienawiścią do samego siebie.

5. Logopeda

6. Do inhalacji
Dawniej tężnie służyły do produkcji soli. Powstający przy nich aerozol był wtedy niepożądaną stratą
soli, a dziś jest najważniejszy dla kuracjuszy.

7. Tak

8. Gastrolog

9. gryczana

10. usuwanie kamienia nazębnego

11. głowy

12. Termofor

13. Oxazepam
Oxazepam należy do grupy benzodiazepin, wprowadzony na rynek w 1964 roku. Działa
przeciwdrgawkowe, uspokajająco i nasennie.

14. Pozwala na ocenę pracy serca

15. Witamina C

16. opalanie się

17. Wirusową
Odra jest ostrą, wirusową chorobą zakaźną, charakteryzującą się gruboplamistą wysypką, zapaleniem
błon śluzowych dróg oddechowych i spojówek z towarzyszącą gorączką. Przechorowanie odry może
skutkować ciężkimi powikłaniami, nawet po wielu latach. Najskuteczniejszą metodą zapobiegania odrze
jest szczepienie.

18. kardiologiczny

19. Kifoza
Lordoza to wygięcie do przodu, typowe dla odcinka lędźwiowego, a skolioza – boczne skrzywienie
kręgosłupa.

20. Laryngolog
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Zagraj w tysiące kolejnych pytań
Pobierz darmową aplikację MultiQuiz – pojedynki, turnieje na
żywo i codzienny Wielki Finał.

Zeskanuj kod, aby pobrać
aplikację
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